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,Szent Sziiz, Isten Anyja Maria! [958

Kérlek, legy velem imadsagomban és
munkamban, hogy lendiiletemet és
oromomet megdorizzem, soha el ne
faradjak és fasuljak, joindulati
legyek mindig és mindenkivel, igy
teged kovetve, halalomig htiiséges
maradjak!

Jézus altal az Atyahoz. Amen
/RM felajanlé imaja/ o ,
Az elmult évtizedekben nagyon sokat fejl6dott a
gyermekpszicholégia és pszichiatria. Konnyen hozza
juthatunk olyan irodalmakhoz, amelyek a gyermek
egészseges lelki fejlédéserdl, mentalis életérél szolnak.
Megtanulhatjuk, mire kell figyelnlink, mit kell tenniink, hogy
gyermekeink lelkileg is egészségesek legyenek. Sajnos kevesebb
irodalom szol arrdl, mit tegyiink, hogy mi sziil6k is egészséges
személyiségliek maradjunk?
Nem kérdés, hogy a szil6vé valas komoly megprébaltatas a feln6tt
személyiségnek. Barmilyen kiegyensulyozott, mentalisan egészséges
feln6ttek vagyunk, a gyermekvallalas sok nehézséggel, kudarccal,
lemondassal jar. (Persze rengeteg 6rdm, megelégedettség, pozitiv
energia is.) Egy ujfajta életstilust kivan téllink.
Wolfgang Schmidbauer német pszichologus kezdett el

-

el6szor

foglalkozni a segit6 személyiséggel. Sokat kutatta a pedagogusok,
orvosok, és a szll6k személyiségét. Ezek alapjan felallitott altalanos
problémakat és azokra kidolgozott egy-két altalanos terapias
modszert is.

>> folytatas a 2. oldalon >>

Dicsértessék a Jézus Krisztus és Mdria!

fgy  koszonnek a  medjugorjeiek
évszazadok ota. Medjugorje Bosznia déli
részén talalhaté. Horvat nemzetiségd,
katolikus vallast nép lakja. A falu nevének
jelentése ,hegyek kozotti hely”. A legma-
gasabb (537 m) hegyen egy betonkeresztet
épitettek 1930-ban. Medjugorjéban is jelen
vannak a ferences szerzetesek, ¢k
gondozzdk a  templomot, melynek
patrénusa Szent Jakab apostol, 6 a
zardndokok véddszentje. Az emberek jo6
hangulataak, bardtsagosak és vallasosak,
mivel szélémiivelésbdl és borkészitésbol
élnek. 1981-ben valtozas tortént az élettikben: junius 24-én Keresztel6
Szent Janos tinnepén 6 fiatalnak kiilonos valldsi élményben volt része:
lattak Szliz Mériat. >> folytatés. a 3. oldalon >>
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ESTERHAZY PAL NADOR IMAJA
"Emlékezzél meg, Istennek dicséséges Anyja,
magyarok Nagyasszonya, szentséges Szliz
Maria, emlékezzél meg Orokségedrdl,
amelyet hi szolgdd, els6 kirdlyunk és
apostolunk, Szent Istvan neked felajanlott.
Tekints kegyes szemmel orszagodra, légy
sz0sz6lonk és kozbenjarédnk Szent Fiadnal,
Jézus Krisztusnal.

Hozzad kidltottak Gseink és minden inségik-
bél kiszabadultak. Ez a remény éltet most is,
ez a bizalom indit, hogy oltalmadban
keressiink menedéket mi, a te néped és
orokséged.

Oltalmazd és védjed hatalmas partfoga-
soddal minden testi-lelki bajtél orszagunkat.
Hazadnk f6pasztorainak nyerj isteni segité
kegyelmet kildetésuk teljesitéséhez,
hiveidnek pedig az é16 hit cselekedeteiben és
gyumolcseiben buzgd szivet.

Kényorgink, Nagyasszonyunk, magyar
hazank vezetGiért, hogy a Szentlélek
ajandékai altal megvildgositva védelmezzék
az igazat, a koOzjé el6mozditasan Gszinte
igyekezettel faradozzanak.

Kényorgink, Nagyasszonyunk, egész
nemzetlinkért. Vezesd kegyességeddel,
tartsd meg Isten szeretetében @ és
félelmében.

Nyerj a blnbandéknak bocsadnatot, az
igazaknak allhatossagot, a fiataloknak

tisztasagot, a hdzastarsaknak h(iséget, a
szegényeknek pdartfogdst, a szomorudaknak
vigasztaldst, a megholt hiveknek pedig 6rok
nyugodalmat.

Légy minden Ugylinkben szdszélénk Szent
Fiadnal, hogy az O akarata szerint rendezziik
életlinket.

Fogadd kegyesen kérésiinket, hogy kdzben-
jardsoddal megsegitve, a jelen élet kiiz-
delmei utdn az orokkévalé boldogsagra
eljussunk, Krisztus, a mi Urunk altal.
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Fehér — < liliomszal
Egyik  o6vodads  kislanyt  nagyon

megviselte dédipapaja halala. Alig varta,
hogy velem is megossza gyermeki
lelkének nagy fajdalmat. Oldanom kellett
a hittanéra hangulatat, hiszen a kislany
elsirta magat, és az aprosagok meg-
szeppenve figyelték, mi torténik.

- Tudod, mit? A dédipapanak fogunk
most énekelni és jatszani! Te leszel a
liliomszal, allj kozépre! Biztosan oriil a

rd. Otthon majd imadkozzal érte!

A jatékot addig folytattuk, amig a
csoport teljesen felszabadult, és képes
volt 1 feladatokra figyelni.

A kozel 40 éves pedagdgiai mult
kimerithetetlen mddszertani kelléktarnak

2. OLDAL

Szent S7iiz, Isten anyja, Maria >>

folytatas az 1. oldalrél  >>

Nézzik most csak a szll6i szemeélyiség csapdait. Elsé a kiegés
problémaja. A kezdeti lelkesedés, mindent felaldozo viselkedés
Mit tehetlink, hogy

gyakran a teljes depresszidhoz vezet.
megmaradjunk egészséges anyukak
és apukak, hogy ne kdvetkezzen be,
hogy lelkileg 6sszetorunk, elfaradunk
a gyermeknevelésben?

El6szor is forditsunk idét magunkra! *
Egy magyar felmérés szerint egy &=
édesanya napi 2 percet fordit magara
atlagosan. Riaszté atlag. Nem lehet folyton adni és adni.

Valahol fel kell tudni toltédni. Mindenkinek masok az
er6forrasai. Van, aki mozgassal, van aki relaxacioval,
olvasassal, énekkel, vagy egy j6 beszélgetéssel (imaval)

toltédik. Schmidbauer szerint megelézhetd a kiégés, ha az
embernek megfelelbek a tarsas kapcsolatai. Ha van, akinek
Oszintén elmondhatod nehézségeidet, aki ezeket komolyan is
veszi és tanacsadas nélkil végighallgat. Szerinte minden héten
elég lenne 20 perc, amit ilyenfajta beszélgetéssel toltlink.

Perfekcionizmusnak nevezi azt a fajta
szul6i magatartast, amikor  valaki

mindenbdl a legjobbat akarja adni a
gyermekének. A legjobb gyogyszereket, a
legegészségesebb ételeket, a legjobb
ruhakat, jatékokat, a legjobb 6vodaba,
iskolaba, kulénorara iratja be gyermekét.
Persze ez is sok kudarclehetéséget rejt
magaban, mert folyton elégedetlen
Onmagaval, folyamatosan megkérddjelezi,
valoban j6 szul6-e? Nem is kell részletezni, ez milyen hatassal
van 6nmagara és a kdrnyezeteére.

Erzelmi kal6zségrél beszéliink, amikor a sziil6 a gyermekété| ’sajtol’ ki egyre tdbb szeretetet, gyengédséget,
figyelmet, mivel 6nmaga érzelmileg egyre sivarabb és kiluresedettebb.

Mindezek csapdak, amelyekbe kivétel nélkil mindannyian beleeshetiink. Megfelelé o6nkontrollal, tarsas
tamasszal, és lelki élettel mindezek felismerheték, és orvosolhatok. Vigyazzunk sajat mentalis egészségulnkre!
Erre hiv minket a lelkiismeretlink, hiszen csak egészséges személyisséggel tudunk egészséges gyerekeket
nevelni.

Szliz Maria, édesanyak partfogdja és példaképe! Segits, hogy egészséges, tiszta lelkii édesanyak és
édesapak lehessiink! Cs. T. Hanna

bizonyul. Boksay Gyorgyné

i lelke, ha latja, hogy szeretettel gondolsz i

Mester a szerzetesek kozott
Még néhany hét és megkezdédik Szent Andrds hava, |
november. Halottak estéjén az egyhazkozségi képviselGtestiilet )
tagjai felnyitjdk a barokk kriptat. A hivek Richard atya
vezetésével lemennek és imadkoznak az itt nyugvokért. A sok #§
szerzetesi sir kozott egy mesteremberé, aki 25 évig szolgélt az
apatsag falai kozott. Sirfelirata igy hangzik:
Stullhof Sebestyén a tisztelend6 konvent asztalosa,
szakmdjanak kivalé mestere, ebben a templomban lathato
dolgoknak sajat kezti készitSje, megfeszitett 25 éves szolgédlat *
utan, mikozben lelkiismeretesen szolgalt és vilagi ember 1étére
a szerzetesek kozott igen buzgd keresztény életet élt, elhunyt #& = .
1779. évben életének 56., julius hénap 14. napjan. Halalanak & - s
230. évforduldjan imadkozzunk kiilon is Stulhoff Sebestyénért,
akinek iranyitisaval és keze munkéja &ltal vélt vildghirt G -
szépségtlivé a Tihanyi Bencés Apatsag barokk temploma. '
Csizmazia Zsolt
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3. OLDAL ANDRAS+KERESZT

Dicsértessék a Jézus Krisztus és Mdria!  >> folytatds az 1. oldalrél >>

Az ilyen élményt az egyhdz magankinyilatkoztatasnak tartja, és kivizsgélja. Még
azon a nyaron ennek hirére sokan elmentek Medjugorjéba, hogy érdekl6djenek a
jelenések és a vidék irdnt. A latnokoknak sok d6romben és megprobaltatasban volt
résziik.

Présing Matyésné Erika jovoltabdl - 6 szervezte az utat - néhdny tihanyival magam
is eljuthattam a jelenések helyére. Osszesen 27-en voltunk, szeptember 28-an a
reggeli 6rakban indultunk, és estére értiink Medjugorjéba. Utkozben énekeltiink,
imadkoztunk, hiszen zarandokttra indultunk Szent Jakab apostol temploméba és
Dubrovnikba, Szent Istvan kirdlyunk fejereklyéjéhez. Buzgé sziviink mellé kaptunk - - =
testi-lelki er6t utunk megtételéhez. Imainkban megemlékeztiink az itthon maradottakrél, halat adtunk Istermek és a
Boldogsagos Sztiz Marianak. Nagy élmény volt a rend a fegyelem a buzgésag, ahogy egyiitt imddkoztunk, ahogy részt
vettiink a szentmisén és az esti szentségimadason, amelyre a tér megtelt imadsagos emberekkel.

A hazafelé vezetd tuton betértiink a plitvicei tavakhoz, és a természet szépsége esziinkbe juttatta a vilagot teremtd Isten
nagysagat és josagat.

Elményekben gazdagon, megujult lélekkel és Gj tton tértiink haza Tihanyba. Gergely Gellért OSB.

Magyarok Nagyasszonya, konyorogf értink
igy s6hajthatunk fol mindannyiszor, amikor valami veszélyt, zavart, bait érzékeliink édes hazdnkban, amire dlljon itt néhany példa:

Jézus egyik reinkarndloddsa az emberiség nagy tanitoinak, mint Zarathusztra, Buddha, Konfucius, Mani sth, mert mindegyik csak
ugyanannak az egy szellemnek az Ujrasziletése a foldre mas-mds korban. lgy tulajdonképpen minden vallds egyforma,
mindegy, melyiket kivetem...

Megtaldltdk Jiddas evangéliumat, amibdl megtudhatjuk, ki volt valdjaban Jézus és Jadds, valamint az az drulds nem is
drulds volt...

Meghamisitottak a Bibliat, mert sok mindent kihagytak beldle...
Az Oszdvetség csak a zsiddk sajdt torténelme, a zsiddk nem is voltak kivdlasztott nép.
Jézus nem zsidd volt, hanem pdrthus...
A judeo-kereszténység meghamisitja a Biblidt és Jézus tanitdsat...
Vissza kell térniink az Gsmagyar hithez (samdnizmus), ha azt akarjuk, hogy a nemzet Gjra folemelkedijék...

Azok kozil az emberek koziil, akik a természetgydgydszattal kezdenek el foglalkozni, nagyon sokan vannak, akik magukat Jézus Krisztusnak
gondoljdk. PI. itt Magyarorszdgon Gyurcsok Jozsef mondja magdrdl, hogy & a Bardny, azaz 6 maga Jézus Krisztus.

Ki ne hallott volna ilyen és ezekhez hasonld kijelentéseket, . felfedezéseket”, ,dsi titkokat”, amelyek Gjra és Gjra
makacsul felbukkannak o szobeszédben, kiilonféle csoportokban, kétes hirforrdsokban, tomegtdjékoztatdsi
eszkdzakben, interneten. Jeleniinkben ezek a téves és hamis eszmék mar annyira elterjedtek, hogy az egyszerd hiv
keresztények szdmdra is mar komoly veszélyt jelenthetnek. Ezért adott ki a Magyar Katolikus Pispoki Konferencia egy
kdrlevelet, amelyben felhivia a figyelmet arra, hogy ezek a gondolatok nem egyeztethetdk Gssze a Szentirdssal, a
keresztény hittel. De nemcsak a katolikus egyhdz, hanem a tobbi torténelmi egyhdz képviseldi is megszolaltak mar
ilyen tdrgyd témdkban: e tekintetben nincs felekezeti kiillonbség. Az evangéliumokban tobbszor is olvashatunk Jézus
beszédeiben az idék jeleirdl, hogyan ismerhetjik fol azokat: “Akkor, ha valaki azt mondja nektek, ime itt a Krisztus,
ime amott, ne higgyétek! Mert hamis Krisztusok és hamis profétik tdmadnak. Jeleket és csoddkat miivelnek, hogy ha
lehet, méy a vdlasziottakat is tévedésbe ejtsék. Ti tehdt vigydzzatok, ime mindezt elére megmondtam nektek. " (Mk
13,21-23). Az elsd keresztények is olyan korban éltek, amelyben Szent Pdl szavai éppigy érvényesek voltak, mint ma:
"Félek, hogy amint a kigyd dinokul rdszedte Evdt, dgy a 1i értelmeteket is megronthatja és elfordithatia a Krisztus irdnt
vald dszinte odaaddstdl. Ha ugyanis valaki follép, és mds Jézust hirdet, mint akit mi hirdettiink, vagy ha mds lélekben részes iilnétek, mint amiben
részesiiltetek, vagy mds evangélivmban, mint amit elfogadtatok, szivesen vennétek.” (2Kor 11, 3-4). "De méy ha mi, vagy akdr az éghé] eqy angyal
hirdetne is nektek mds evangélivmot, mint amit mi hirdettiink nekiek, dtkozott legyen. Ahogy azeldtt is mondtuk, most megismételfik: ha valaki mds
evangélivmot hirdet nektek, mint amit dtvettetek, dtkozott legyen.”(Gal 1,8-9).

Hogyan tudjuk elkeriilni ezeket a sdtdni csapddkat legjobban? Leginkdbb azzal, hogy sziintelenil imddkozunk, ahogy Jézus példdja tanitja. Am
mindannyian megtapasztaltuk mar gyarlo emberségiinket, amikor ellankadunk, elfdradunk, elfelejtkeziink az imddsagrol.

Am nekiink, magyaroknak hatalmas védelmezénk, Patréndnk van: Urunk Jézus Krisztus édes szilje, a Boldogasszony. O az Isten Anyja, aki mér
népiink egyetemes keresztény hitre térése eldtt is oltalmazott benniinket. Elsgsorban Csiksomlydrol kozismert a Szép Nagyasszony, a Boldogasszony
tisztelete. Szent Istvan kirdlyunk végordjan Mdrianak ajdnlotta korondjat és orszdgat. Ettdl fogva 6t mdar nemcsak az igaz Isten Anyjaként, tiszteltik,
de kirdlyngnek kijaro koteles hiiséggel és tisztelettel is koriilvettik halabol partfogdsdért és josagdért, melyet viharos tarténelmiink sordn
szdmtalanszor megtapasztaltunk. Nekiink ezért kiilongsen a szép Sziiz Mdria az igazi Krisztus anyja! Protestdns testvéreink is bizonydra régdta érzik
és tudjdk, hogy népiink minden biine, mulasztdsa, hitehagydsa és druldsa ellenére Mdria ma is koztink él és nem hagy el benniinket. Se git, hogy
tévedés nélkiil a hiztos hit dtjdn jdrjunk s ltala oz igazi Jézushoz taldljunk. Edesanydnk @, batran forduljunk hat hozzd.

Mikor lesz nagyobb sziikségiink pdrtfogdsara, ha nem ezekben a keserves végsd iddkben? Horvdth Terézia
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Bruno Ferrero: Az édesanya
Az Isten elhatarozta, hogy megteremti az édesanyat. Méar egy hete bajlédott vele,

amikor megjelent egy angyal és igy szolt: - Ezzel vesztegettél el egy egész hetet? -
Igen. De olvastad-e a megrendelSlapot? Moshat6 legyen, de ne plasztik anyagbdl. 180
alkatrészbol éalljon és mindegyik cserélhet legyen, kavébol és az el6z6 napok
maradékabol éljen, olyan legyen a csokja, hogy mindent meggyégyitson, és legalabb
hat par keze legyen. Az angyal hallgatta, és hitetlenkedve razta a fejét: - Hat par? -
Nem a kezek megteremtése a nehéz - mondta az Isten -, hanem az a hdrom par szem, amellyel egy anyanak
rendelkeznie kell. - Olyan sok? A j6 Isten bélintott. - Az egyik par azért kell neki, hogy csukott ajton keresztiil

w is meglathassa, hogy mi torténik amikor besz6l: "Mit csinaltok?" és azt a valaszt hallja, hogy

"semmit". Egy mdasik szempdrra a fej hats6 részén azért, hogy észrevegye, amit nem kell
latnia. A harmadikra pedig azért, hogy mikor gyermeke valami rosszat tett, szemeivel
kozolhesse: "Mindent tudok és éppen ezért melletted vagyok." Uram - szolt az angyal,
enyhén megérintve a karjat -, ma mar eleget dolgoztdl, térj nyugovora, holnap is lesz nap.

| = -~ - Sajnos nem tehetem - sz6lt az Ur -, mar majdnem befejeztem. Elkésziilt egy édesanya, aki
r ruma\ magatol meggyogyul, ha beteg, aki tud hat ember szdmara ebédet késziteni egy fél kilo
daralt hisbol. Az angyal kivancsian korberepdesi a minta-anyat és séhajtva megjegyzi: - Tal gyongéd. - De

-

mindennek ellen tud &llni. Neked halvany fogalmad sincs mit tud egy édesanya
elviselni - szolt az Ur. - Tud gondolkodni? - Nemcsak hogy gondolkodni tud,
hanem annyira {igyesen hasznélja az értelmét, hogy még a kompromisszumra is
képes - allitotta az Ur. Akkor az angyal kozelebb hajolt a modell-anyahoz és az

egyik ujjat végig hizta az arcan. - Itt van valami ami folosleges - sz6lt az angyal. -
Nem folosleges ott semmi - sz6lt az Ur -, az egy konnycsepp. - Hat az meg mire
jo? - Azzal lehet kifejezni az 6romot, a banatot, a csalodast, a fajdalmat, a maganyt és a buiszkeséget. - Te egy
langész vagy! - kidltott fel az angyal. Finom melankéliaval valaszolt az Ur - Megvallom az igazat, a konnyet
nem én teremtettem!

Ha a konnyet nem az Isten teremtette, miért er6szakoljuk mi masok szemébe?

TA-KI - TALALD KI! UJ JATEK GYEREKEKNEK

Kedves gyerekek! A mai vasarnaptol, oktober 11-t6l, (j jatékot szeretnénk bevezetni nektek itt a plébanian! Minden szombat esti és
vasarnapi szentmise utan talaltok a beirds asztalon egy kérdést, rejtvényt tartalmazo kis lapocskat. A rejtvény a napi evangéliumhoz, a
vasarnap gondolatahoz, vagy a hét szentjéhez, torténéséhez kapcsolddik. Ha figyeltek a szentmisén, akkor nem lesz nehéz megoldani.
Egy hét gondolkozasi id6tok van, a rejtvényt otthon kell kitolteni a helyes valasszal. Felirjatok a neveteket, és az osztalyt, ahova jartok. A
kovetkezo vasarnap hozzatok magatokkal a mér kitoltott feladatlapot és a szentmise végén, a kivetkezd beiraskor dobjatok be a TA-KI
dobozba. Ekkor az asztalon megtalaljatok mar a kovetkezé hétre sz6lo kérdést is. Csak azok lapjat tudjuk elfogadni, akiknek
szentmisén vald részvétele igazolva van fiizetében és a nagy iven. Aki a nevét nem irja ra, azt nem tudjuk pontozni, nem vessziik
figyelembe. Ha valaki azonos névvel kettét dob be, egyiket sem vessziik figyelembe. A helyes megoldék kozott minden szombat esti és
vasarnapi szentmise végén sorshiizas utan 1 szerencsés gyerek kis meglepetésben részesiil. A tobbi helyes megoldo se keseredjen el,
mert munkajukat pontozzuk. Ezeket vezetjiik, s6t hétr6l-hétre a névsort kifiiggesztjiik és az év végén a legtobb pontot dsszegyiijtdk is

ajandékot kapnak. Tehat kalandra azaz TA-Kl-ra fel, induljatok minél tébben a tudasproban! Csizmazia Zsolt
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TEHER, / HORDOZAS ?

(Galata levél, 6: 2, 5.)

Kedves Testvérek, Tisztelt Olvasok!

Els6 olvasatra ugy tlinik, hogy a fent emlitett
versekben, két ellentétes felszolitds hangzik el.
Egyrészt azt mondja Pal, hogy ,egymds terhét
hordozzatok, és igy toltsétek be a Krisztus
torvényét”, nem sokkal kés6bb pedig azt, hogy ,,ki-
Ki a maga terhét hordozza.” Ezt a latszolagos
ellentmondast oldjuk fel és keressiik meg a valaszt
arra, hogy mit is jelent a teherhordozds a hivo
ember életében? Ugy gondolom, hogy a mésodszor
elhangzott gondolat — ki-ki a maga terhét hordozza -
sokkal kozelebb all a tobbség szivéhez. Azokéhoz
is, akik Isten torvényét nem ismerve ¢lnek ebben a
vilagban. Hogyha kicsit erdteljesebben
fogalmazunk, azt is mondhatjuk, hogy a vilagot
jobbara ez a gondolat fémjelzi: mi kézom van a
masik terhéhez? Elég nekem a magam baja! Oldja
meg 0, ahogy tudja Ha sikeriil j6, ha nem, akkor

- hulljanak a gyengek. Ez a
természetes szelekcid, érvénye-
sliljon az er6sebb! Bizony olyan
tarsadalomban novink fel,
oregsziink meg /ha megérjik/,
@ ahol sokszor ez az elv valosul
. meg. Ahol az adok-kapok, a
segitség ¢és viszonzasa egészen
elemi torvény-szerliségnek
szamit, vagyis akkor segitek neked, ha te ezt
legalabb ilyen mértékben viszonozni fogod. Akkor
allok melléd, ha ugyanezt elvarhatom tdled. Ehhez
hozzé4 tartozik, hogy amikor azt mondjuk, elég
nekem a sajat bajom, akkor gyakran valéban nem is
allunk messze az igazsagtol. Ugyanis taldn a
legtobben atéltik mar azt, hogy vannak olyan
pillanatai az é¢letliinknek, amikor gy érezziik, hogy
rank zadul minden, st egy-egy teriilet, ami
kiilonosképpen is leterhel, talan mar
elhordozhatatlan sulynak tiinik. llyen lehet, amikor
valaki hirtelen r4jon arra, hogy az a hdézastarsi
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kapcsolat amiben élt, valojaban nem miikddik mar.
Talan valdssal végzddik egy olyan hazassag, ami
csodalatosnak indult. Ilyen lehet, amikor az orvosi
diagndzis azt mondja ki, hogy egy sulyos,
gyogyithatatlan betegséggel kell egyiitt élnie, egyiitt
szenvednie valakinek és egyik pillanatrél a masikra
megvaltozik minden. Sok mindent lehetne még itt
felsorolni: munkahelyi gondokat, megélhetési
problémakat, a gyasz mérhetetlen sulyat, ami rank
tud nehezedni, vagy egész egyszerlien a
mindennapokba vald belesziirkiilést. Nos, a
Szentirds nem azt mondja, hogy tegylink ugy,
mintha nem lennének problémak és buktatok. Nem
azt mondja, hogy keresztyénként vonjunk vallat, és
mondjuk azt, hogy nincs olyan teher, amit mi el ne
vinnénk fél kézzel is. Pal apostol a 2Kor 1,8-ban
azt irja: "....rendkiviili mértékben, sot erénkon feliil
megterheltettiink, annyira, hogy az életiink feldl is
kétségben voltunk." Pal, aki hitével példaként allt az
elsé gyiilekezetek el6tt, ezt mondja: erénkon feliil
megterheltettiink. Pal is, mint ahogy mindenki,
kiizd. Van, aki a végsokig ezzel doppingolja magat,
hogy én mindent meg tudok oldani! Mas nem fogja
helyettem elvégezni, 6ssze kell szednem magam! Ez
egy pontig mikodik, de sajnos van olyan helyzet,
amikor ki kell mondanunk, hogy nem megy tovabb.
Béarmennyire erdlkodom, csak kuszabb lesz az
¢letem. Mi torténik ilyenkor? Jézus megadja a
valaszt: ,,j0jjetek énhozzdm mindnyajan, ... és én
megnyugvast adok nektek.” Ez az elso kérdése a
mai igének: Vajon eljutottunk-e odaig, és ha
eljutottunk, komolyan vessziik-e, hogy valoban
Jézus nemcsak le tud, hanem le is akar venni sok
mindent a vallunkrél. A Megvaltdé mindenekeldtt
arra hiv benniinket, hogy az életiink hordoz-
hatatlannak t{iné terheivel forduljunk hozza. O nem
fogja azt mondani, amit sok ember kimond: ez nem
az én dolgom, oldd meg magad!
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Az O szeretete abban nyilvanul meg, hogy nem
elméleteket ad nekiink és nem képletekkel bombaz.
Nem arrol beszél, hogy neked vagy nekem mit kell
tennem, hanem azt mondja: hogy szeretnék ott lenni
melletted. Szeretném megerdsiteni az életedet.
Szeretném atvenni mindazt, ami terhel, ami lehtz,
ami miatt nem tudsz eldrehaladni. Ez az elsé fontos
dolog amit meg kell érteniink! Aztan a masik
gondolat igy hangzik: "Egymads terhét hordozzdtok,
és igy toltsétek be a Krisztus torvényét." Krisztus
torvénye a szeretet torvénye.
Az, az Onmagat felaldozni
, kész elkotelezettség  Isten
irant, és az emberek irant,
melyet nem elvben, hanem
gyakorlatban sziikséges
alkalmaznunk. Aki sajat maga
megtapasztalta mar, hogy a
. vallarol a Teremt6 Isten olyan
stlyokat vett le, amelyek
elképzelhetetlennek tiintek addig, az vagyat érez
arra, hogy ezt a lehetdséget masoknak is tovabbadja.
Ez a kiildetéstudat. Nem arrdl van sz6, hogy a hivo
ember sokkal teherbirébb, mint a hitetlen, de arrdl
igen, hogy a hivé kaphat még ahhoz is er6t, hogy a
masik életére nézve aldassa valjon. A két felszolitas
- "egymads terhét hordozzatok” és "Ki-ki a maga
terhét hordozza" — az eredeti szovegben vilagosan
elkiiloniil egymdstdl a szohaszndlat tekintetében.
Amikor arrdl ir, hogy mindenki a sajat terhét
hordozza, akkor ezt igy is le lehet forditani, hogy
mindenki a maga ,,tarisznyajat” vigye. Egy olyan
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sajatosan személyes csomagrdl van szd, amit mas
nem tud elvinni helyettiink. Amikor a teher sz6

kertil eld, akkor olyan nagyobb sulyrdl beszél az
ige, olyanr6l, amit az ember egyediill nem tud
megemelni, de ha odamegy mellé¢ a masik, akkor
ketten el tudjak gorgetni! Fontos ez a
kiilonbségtétel, mert igy értjiik meg a lényeget:
van, amit csak mi hordhatunk, és van, amit dt
lehet adni, és at lehet venni egymastol. A
segitésnek azonban van egy madsik nagyon fontos
oldala is. A segitséget meg kell tanulni elfogadni.
Az Ur segitségét, és a koriilottiink él6k segitségét is.
Sokszor komoly gondjaink vannak ezzel, és nem
tessziilk meg. Vajon miért? Azért, mert beliil nagy
kisértésiink az, hogy gégosek 1évén kimondjuk: de
én ezt meg tudom csindlni! Lehet, hogy segitek
masnak, mert j6 keresztyén vagyok, de ¢én
megoldom a sajat dolgaim, képes vagyok erre!
Bizony a kevélységiink az, amibdl Isten mindenek
eldtt ki szeretne gydgyitani benniinket, mert Isten a
g6godsoknek ellenall, de az alazatosaknak kegyelmet
ad. Amirdl ez a két igevers beszél, teljesen idegen a
mai vilag felfogasatol. Sokszor, aki igy tesz, azt
bolondnak nézik. De vajon szamit ez? Ha valaki
atéli, hogy rajta keresztiil valamilyen modon
megvalosul Krisztus torvénye, a szeretet torvénye,
akkor foglalkoznunk kell a kritikaval? Enged;iik,
hogy Isten batoritsa a sziviinket, hiszen van remény!
Nincs olyan teher, amit O 4t ne vehetne, és nincs
olyan feladat, melyet rank ne bizhatna, ha felndviink
a feladathoz! Adja Isten, hogy igy legyen!
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